
距離 地点 場所 開始時刻 関門時刻 閉鎖時刻
0km スタート 尾道 10:00

20km 第1エイド 三原 11:30 16:00 17:00

40km 第2エイド 竹原 14:30 22:30 23:30

55km 第3エイド 安芸津 18:30 3:00 4:00

80km 第4エイド 広 19:30 8:00 9:00

100km 第5エイド 呉 21:30 13:00 14:00

120km ゴール 広島 23:30 19:00 20:00


